STRESSHANTERING JAG KAN HALPA DIG! KLLASSISK MASSAGIE
Som héalsopedagog och PT kan jag
hjalpa dig vara ditt basta jag och forbéattra
ditt valmaende med traning, kostprogram,
stresshantering, coaching/samtal och
med klassisk massage, las mer om de
olika tjansterna nedan i falten!

KOSTRADGIVNING COACIHING/SAMTAL

a TRANA, TRAFFAS & TRIVS




