Paskhelgen pa Avancia 2025 ™
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TRANA, TRAFFAS & TRIVS

Skadrtorsdag Langfredag Paskafton Paskdagen Annandag Péask
17/4 18/4 Lordagen 19/4 Sondagen 20/4 Méndagen 21/4
KI.11.00-12.00 KI.11.15-11.45 KL.11.00-11.45 KL.11.15~ 12.45 KL 11.15-12.00
Core 45/60 Flow 30 e Yoga 90 JUMPING 45 —
Pia L Mjuka och stiarkande floden Cykling 45 T\’Dé (il'ilfa (et a7 G (e Paskedition

med egen kroppsvikt TEAM Cecilia och Pia | V3 0lixa typer av Gladie och

- instruktorer i perfekt jeoch .
Malin harmoni konditionstraning pa sma
studsmattor
Efnéll\ﬁa Boryana och Tindra
KI.11.50~12.20
Tabata 30

Arbeta 20sek, vila 10sek
med enkla dvningar for hela
kroppen

Malin

K1.17.30-18.00

Styrka Helkropp 30
Kicki

KI.18.15-19.00

The Trip 45
(cykling till virtuell bana)
Pia

Vi forbehaller oss rétten att gora dndringar i schemat. Bokning av passen samt aktuellt schema finner du pa
bokningssidan pa avancia.ax




