
Skärtorsdag Långfredag Påskafton Påskdagen Annandag påsk 

kl.11.00-12.00
Core 45/60
Pia L

kl.11.15-11.45
Styrka Lår
och Rumpa
30
Malin

kl. 10.15-11.00
The Trip 45
Linda

kl.11.15-12.15
Pilates 60
Linda

kl.11.30-12.15
The Trip 45
Malin

kl.16.30-17.15
Tabata 45
Annette

kl.11.50-12.20
Styrka
Överkropp 30
Malin

kl.12.00-13.00
Zumba 60
Thalia

kl.12.30-13.15
Cirkelträning 45
Tindra

kl.12.30-13.15
Flow 45
Malin

Påsk på Avancia
2-6 april
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