
   

Långfredag 29.3 Påskafton  
lördagen 30.3 

Påskdagen  
söndagen 31.1 

Annandag påsk  
måndagen  1.4 

Kl.11.15-12.15 

 

Orientalisk Dans 60 

POPUP 

Anya 

Kl.10.15-10.40 

 

LRM  25 

(Lår Rumpa Mage) 

NYHET 

Veronica 

Kl. 11.15-12.00 

 

Tabata 45 

Cecilia 

Kl. 11.15-11.45 

 

 Flöde och värme 30 

POPUP 

Malin 

Kl.12.30-13.30 

 

Pilates 60 

Anya 

Kl.10.45-11.10 

 

Harmoni Flöde 25 

POPUP 

Veronica 

 Kl. 11.50-12.20 

 

Bootybake 30 

Malin 

Påskhelgen på Avancia 2024 

Gul bakgrund= Dans och glädje 

Orange bakgrund= Mjuka, skonsamma pass 

Grå bakgrund= Styrka för kroppens kärna 

Rosa bakgrund= Intervallträning 

Vi förbehåller oss rätten att göra ändringar i schemat. Klass-

och instruktörsbyte kan förekomma. Bokning och aktuellt 

schema hittar du alltid på bokningssidan på www.avancia.ax. 

Du kan komma på drop in men för att säkra att passet blir av 

och för att få information vid förändring av passet, boka! 

http://www.avancia.ax/

