K1.11.00-13.00

KI1.11.30-12.15

Langcykling 120 Flow 45 ore 45/ 60
(kliv av efter 60 om du vill) Malin
Pia A
K1.11.30-12.30 (0 6.20-16.50 6 00
Yoga 60 ir o 4 ab 0 0 0
Boryana e e
Alla hjartans dag- bjud med 00 0
en van utan extra kostnad
pa Cykling eller Yoga ' SUIHE 0 £ )2 0
Véannen kan bokas in via / 8 30 K1.17.45-18.30
e ox The Trip 45
plats. Malin
K1.19.45-20.45 K1.18.45-19.30
Yoga 60 Pilates 45
Boryana Malin
00-12.00 00 (0 K1.11.00-11.30 K1.11.30-12.15
ore 45/60 elkropp 30 Cykling 30 Flow 45
eronica Johanna Malin
K1.11.35-12.00 K1.11.40-12.10 Kl1.12.30-13.15
Rorlighetstraning 25 | Deep Mobility 30 Cirkeltraning 45
Veronica Johanna Veronica

K1.19.00-20.00
Yoga 60
Emelie

Kl1.16.30-17.00
Cykling 30
Malin
0 40

ettlebe 0

e1ro
KI1.18.00-19.00
Pilates 60
Veronica

K1.16.00-16.45
Country- Jumping 45
Tindra och Erica

mavancia

TRANA, TRAFFAS & TRIVS




