Vasaloppsspinning!

Tank pa foljande da passet varar 3-4 timmar:

-Ladda ordentligt med energi och vatska dagen/kvéallen innan passet!
-Flytta cykeln at sidan i man av mojlighet sa att Du ser storbildsskarmen
och instruktoren nagot sadar.

-Handduk & vattenflaska ar ett maste att ha med pa passet.

-Komihag att det ar Du som bestammer ditt eget tempo.

-Ta paus och fyll pa med dryck och energi da vi ar vid saftkontrollerna.
-Pa bordet finns blabarssoppa, bananer, bullskiva och sport-

dryck fran kosttillskottsforetaget FAST, det bjuder vi pa.

-Ar Du kaffe sugen finns kaffeautomaten i receptionen, kaffe

ingar i deltagaravgiften, TVn star ocksa pa i caféet.

-Havererar cykeln sa finns Peter i salen och hjalper dig.

-Det &r tillatet att avsluta tidigare.

-Alla deltagare ar med i tavlingen/lotteriet om spurtpriserna, dragning sker

vid varje kontroll.
Lycka till!




