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TRANA, TRAFFAS & TRIVS .
www.avancia.nu tel: 15215

Vi har sedan 1992 utvecklat en friskvardsanlaggning som motsvarar alla de krav som
vara kunder, manniskor i alla aldrar stéller. Det finns traningspass som passar tjejer och killar, gubbar
och tanter - ja vi lovar faktiskt saga att vi har ndgonting for alla. Oavsett om Du vill trdna styrka, motion
eller bara komma hit och sola s garanterar vi att du blir val omhandertagen.

Nar vi nu flyttat in i ny och stérre lokal s& har vi Alands stérsta och modernaste gym,
traningsutrustning med de senaste maskinerna for styrka och kondition. Likas& har vi Alands stérsta
grupptraningskoncept med ett stort och brett urval av pass. Hos oss har Du ocksa tillgang till bade
solarium och bastu, samt relax i caféet efter passet med en latt sallad, smorgas eller annat tilltugg.

, man skriver garna serviceavtal p4 sina maskiner och
arbetsredskap, men ménniskan som ofta &r foretagets viktigaste resurs saknar ofta detta serviceavtal.
Eftersom foretaget stannar om méanniskan inte kommer till jobbet &r det valdigt underligt att personalen
inte far ett battre skydd. Basta sattet for en motiverad och arbetsglad personal ar regelbunden traning.
Svarare an sa ar det inte. Det innebar dessutom mindre sjukskrivningar och hégre produktivitet.

far Du och dina anstéllda tillgang till alla dessa aktiviteter samt kost-
och tranings radgivning. Var valutbildade personal hjalper garna till med att utforma personliga halso-
och traningsprogram.
Idag kan foretagen subventionera traning skattefritt for 400 € per anstalld!

[ mindre sjukfranvaro
Hogre arbetseffektivitet (mindre 6vertidstimmar, farre anstéllda)
|:| Okad kvalité (battre "produkt” med mindre fel och reklamationer)
|:| Okad kvantitet (fler saljbesok, fler offerter, fler producerande enheter)
|:| Snabbare och mindre omfattande rehabilitering
|:| Mindre ohélsa
|:| Framfor allt en motiverad personal

"Var ambition och vision med Avancia ar att skapa en moétesplats for manniskor
i alla dldrar och av alla kategorier dar gladjen och de familjara star i fokus for

bra och rolig traning”



