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    Nedan ser ni våra gruppträninsscheman, både med instruktörer och virtuellt. Sammanlagt har vi över 290 pass i veckan!

Du kan läsa mer om virtuellträning här! I det virtuella schemat erbjuds pass för dig som är nyckelgymskund även under nyckelgymstider. Dessa pass är markerade med rött i schemat. Du loggar in på de passen genom att sätta kortet mot kortläsaren vid ytterdörren och slå in din personliga pinkod. I det virtuella schemat står det på vissa ställen "Välj ditt eget pass". Det betyder att du väljer själv på iPaden utanför salen vilket sorts pass och längd du vill köra. Obsevera att om det är någon annan som kör ett pass när du kommer så får du vänta med att byta pass tills passet är slut. Har du önskemål om ett visst program eller ett visst pass en viss tid så tar vi tacksamt emot önskemål i receptionen eller via mail till malinsoderberg@avancia.ax.

Vi förbehåller oss rätten att göra ändringar i schemat. Instruktörsbyte kan förekomma. 

Läs mer om våra pass här!

Se bokningssidan för aktuellt schema. Du kan trycka här för att komma dit.




[image: PDF icon] Gruppträningsschema cykelsalen våren 2024
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          Öppettider Neptunigatan
    
          Bemannade öppettider på Neptunigatan:

	Måndag	08.00 - 21.00
	Tisdag	09.00 - 21.00
	Onsdag	08.00 - 21.00
	Torsdag	09.00 - 21.00
	Fredag	08.00 - 19.00
	Lördag	10.00-14.00 
	Söndag	11.00-14.00

Sista insläpp 30 min före stängning och då går även dörren i lås. När receptionen stänger får endast de som har nyckelgymsbehörighet vistas i lokalen.

 

Nyckelgymskunder kan träna:

Vardagar och lördagar                   kl. 05.00-24.00

Söndagar                                       kl. 05.00-20.00

Torggatan:

Nyckelgym varje dag, (dygnet runt)
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      Om Avancia

  
  
Avancia är Ålands största friskvårdsanläggning med totalt 1800 m2. Koncepten är många med ett brett utbud av gym- och gruppträning. 




Vårt kontor finns på:
Neptunigatan 1

AX-22100 Mariehamn

Telefon: +358 18 15215
E-post: info@avancia.ax
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