Grupptraningsschema
Start januari 2024

MAd\NdNCId

TRANA, TRAFFAS & TRIVS

KI.18.30-19.15

Styrkemix 45
Malin/Sofia

GrEbaKkarang

KI. 18.15-19.00

The Trip 45
(cykling)
Pia A

KI.19.00-19.45

HIIT 45
(intervalltraning)
Annette

MANDAG TISDAG ONSDAG | TORSDAG | FREDAG | LORDAG | SONDAG
Kl. 06.45-07.15
Cykling 30
Endast for
nyckelgymskunder
Susanna/Filip
Kl. 11.00-11.25
Varierande
Stark 25 pass
Veronica
KI.15.00-16.00
Traning for dig
med reuma (sluten
grupp, anmalan sker
i receptionen)
Teresa
KI.16.30-17.15 KI.16.30-16.55 KI.16.30-17.15 KI.16.30-17.30
The Trip 45 Stark 25 Styrkemix med Cirkeltréaning 60 H ]
(cykling) Cecilia kettlebells 45 (jamna veckor) FOI"tG]OI't
Linda Veronica Kicki
KI. 16.40-17.10 Kl.17.25-18.10
LesMILLS
Tabata 30 Jumping 45 V'HTL’HL
(intervalltraning) (inte alla veckor)
Tina Erica - - - -
KI17.20-17.45 | KI.17.45-18.30 KI.17.40-18.10 Vi erbjuder virtuella pass i
tva olika salar varje dag
Styrka 25 Cirkeltraning 45 Cykling 30 kl.05-24, se separata
Kicki Cecilia Malin grupptraningsscheman eller

KI.18.15-19.15 bokningssidan. Vi erbjuder

aven hemmatraning fran
FortGjort med 6ver 230
stycken pass.

Cykling 50/60
Pia

Kl.20-20.45

Cirkeltréning for
man

(sluten grupp,
anmalan sker pa
hemsidan)

Anna P

Turkos bakgrund= Cykelpass.

Orange bakatund

=Lugna, mjuka pass.
Bla bakgrund= Styrkepass med vikter.
= Styrka for kroppens kérna utan vikter.

Vi forbehaller oss ratten att géra andringar i schemat.
Klass- och instruktérsbyte, samt installda pass kan
férekomma. Bokning av passen, aktuellt schema och
aktuell instruktor finner ni alltid p& bokningssidan pa

Rosa bakgrund=Intervalltraning.
Gul bakgrund= Koreograferade pass pa sma studsmattor.

www.avancia.ax. Du kan komma pa drop in i man av
plats. Vill du sékra att passet blir av, boka!



http://www.avancia.ax/

